
第２４回全国障害者スポ－ツ大会 

「わたＳＨＩＧＡ輝く障スポ」 

第１回強化練習会実施要項（案） 

 
  １ 目 的  第２４回全国障害者スポ－ツ大会に備えて、出場選手の強化練習会を実施す

ることにより、競技規則の理解並びに競技力の向上をめざすとともに宮崎県代

表選手の自覚と選手団としての意識高揚を図る。 

  ２ 期 日  令和７年７月２７日（日）  

  ３ 日 程  裏面のとおり 

  ４ 場 所  ◇  受付・開会式・説明  
ひなた宮崎県運動公園内ひなた武道館大会議室  
宮崎市大字熊野２２０６－１  
電話０９８５－５８－５１５１ 

◎ ひなた宮崎県総合運動公園内競技施設 
            ○陸上競技 … 陸上競技場  

○一般卓球 … 体育館 
            ○フライングディスク…陸上競技場 雨天時：屋内走路 

○ボッチャ … 武道館 剣道場  
         ◎ 宮崎市清武総合運動公園  

○アーチェリー … 弓道場 
         ◎ 明星視覚支援学校 
            ○ＳＴＴ 
         ◎ パーソルアクアパーク宮崎 

○水  泳 …サブプール（２５ｍ） 
         ◎ 宮崎エースレーン       

○ボウリング          

 

５ 参加者  第２４回全国障害者スポ－ツ大会本県代表選手（２７名） 

及び本部役員等（２９名）＋競技団体協力者＋指導者協議会協力者 

  ６ 経 費  強化練習会に参加するための必要経費（交通費、昼食代等）は、 

宮崎県障がい者スポーツ協会で負担する。 

  ７ その他 

（１）当日持参するもの 

①印鑑  ②健康保険証  ③筆記用具類 

④出場する競技種目に必要な用具、運動着、シューズ等 

⑤帽子、雨カッパ等（天候に関係なく練習できる物品類） 

⑥その他個人で必要な物（水筒、薬等） 

   

（２）受付 

      ７月２７日（日）午前９時３０分から、ひなた宮崎県総合運動公園ひなた武道館大

会議室にて受付を行います。 

   

（３）ユニフォ－ムの採寸 

     本県選手団用ユニフォ－ム、競技用ユニフォーム、シャツの採寸を行います。 

     サイズ調査を行いますので、御協力をお願いします。 

 

（４）駐車場について 

       ○ ひなた武道館近くの駐車場を御利用ください。 

 

 



強化練習会の日程（案） 
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協会役員集合 
 武道館２階大研修室入口へ選手・役員の誘導 
 ※到着後、選手・役員は自分の荷物を持ち大会議室入口の受付に行く。 

 
選手・役員の受付開始（大会議室入口） 

  
開会式       
 
オリエンテーション 

  ・県代表としての心得 
・諸連絡事項 

 
 
 ユニフォームの採寸             
（役員は選手の付添を行う。）       競技ごとに順番を決めて採寸を行うので、採寸の 

（女子：中会議室Ａ）            順番でない競技は、選手・コーチ・役員の顔合わせ 
（男子：中会議室Ｂ）            とミーティングを行う。 
 
 

※今年度は、役員・選手全員がユニフォームの採寸を行う。採寸終了者は随時弁当昼
食・休憩。（会議室で昼食をとる。） 

 
競技協力者受付 

  
移 動（水泳・ボウリング・アーチェリー・ＳＴＴの役員・選手は自家用車あるいはタクシーで

各会場に移動）※移動手段のない方はタクシーで移動 
 

練  習 Ａ・Ｂ 
 
陸上競技・・・・陸上競技場、第２陸上競技場、投てき場 
水  泳・・・・パーソルアクアパーク宮崎 
アーチェリー・・清武総合運動公園弓道場 
卓  球・・・・体育館（一般卓球） 明星視覚支援学校（ＳＴＴ） 
ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ・ ・陸上競技場 
ボッチャ・・・・武道館剣道場 
ボウリング・・・宮崎エースレーン 

 
＊全国大会で２種目が実施される競技については、原則として 

練習Ａは第１種目、練習Ｂは第２種目とする。 
 
※練習後は、着替えを済ませて各競技ごとの閉会式に備える。 
 
閉会式（各競技会場） 
 
解 散 

 
 
〈開会式・オリエンテーションの内容〉 
 
 ○開会式 
  ・会長あいさつ 
  ・選手・役員の紹介 
 ○オリエンテーション 

 ・県代表選手としての心得（県障がい福祉課） 
 ・諸連絡事項 
○ユニフォーム試着採寸 
 

 
〈閉会式〉各会場ごとで実施 
 
  ・全国大会関係について 
  ・９月２０日（土）の第２回強化練習会について 


